Этот случай произошел в зимой у придорожной кофейни для
автомобилистов. К окошку подъезжает старенькая машина и женщина,
которая останавливается здесь уже много лет подряд, заказывает свой
обычный кофе. Пока идет обмен любезностями с продавцом, она замечает
машину, пристраивающуюся в очередь. От хорошего настроения женщина
хочет сделать что-то хорошее и заявляет продавцу, что заплатит за кофе
для следующей машины. Продавец пожимает плечами и думает, что эти люди
знакомы. Женщина уезжает.

На следующий день женщина как всегда подъезжает к окошку кофейни. <<Вы
знаете, я думаю, вчера произошла ошибка. Парень за которого Вы
заплатили не знает Вас>>, - говорит продавец. Женщина, немного
смутившись, объясняет, что так и должно быть. И тогда продавец ей
рассказывает, что произошло вчера: <<Я сказал тому парню, что Вы
заплатили за его кофе. Тогда он захотел заплатить за следующую машину.
Водителю следующей машины я объяснил тоже самое и он поступил
аналогично. Так происходило 21 раз. Я поражен!>>

21 машина, 21 кофе и 21 приятно удивленный человек. Такое добро
заразительно. Если вас удивили добрым делом, вы также стараетесь
сделать что-то для других, не важно - знакомых или нет людей. И если
вам удалось стать первопричиной или просто звеном цепочки доброты,
мир, пусть и на немного, становится лучше.
Как известно, 2018 год Указом Президента РФ от 06.12.2017 N 583 объявлен Годом добровольца (волонтера).
Что такое волонтёрство?
Волонтёрство — это неоплачиваемая, сознательная, добровольная деятельность на благо других. Любой, кто сознательно и бескорыстно трудится на благо других, может называться волонтёром.
Когда появилось волонтерство?

Само понятие «волонтёр» появилось в Европе в XVII веке: так называли солдат-добровольцев (наградой их была слава и добыча). На российскую землю оно пришло во времена Петра I, хотя предпочтение отдавалось больше отечественным понятиям «доброволец» и «ополченец» Резкий всплеск организованного молодёжного волонтёрского движения произошёл в период Сочинской зимней Олимпиады.  Само же волонтёрское движение в олимпийском 2014-м получило мощнейший старт. Тогда была создана Ассоциация волонтёрских центров как продолжение волонтёрской программы «Сочи-2014». Она и стала катализатором развития добровольческого движения в России. Ныне насчитывается уже более 100 центров в 56 регионах страны, и с каждым днём их всё больше. Работу центров координируют комитеты по делам молодёжи, вузы, структуры Министерства образования.

Кто может стать волонтёром?
Чаще всего ответ на этот вопрос таков: им может быть взрослый человек, умелый и ответственный, который может посвятить своё время и умение добровольному труду. Каждый может стать волонтёром, в любой сфере общественной жизни, где есть необходимость.
Что могут волонтёры?
Можно вовлекать волонтёров в те сферы деятельности, которые не оплачиваются, но остаются важными для достижения  каких-то целей, Любая работа может выполняться волонтёрами. Волонтёр — это не только помощник или социальный работник, заботящийся об окружающих. Он может быть и учителем, специалистом по компьютерам, политиком, инженером или дизайнером.

Мотивация волонтёров.
Изучите перечень мотиваций, которые лежат в основе набора волонтеров для организации. Выберите 5 наиболее существенных для вас (используйте метод ранжирования). Обоснуйте свой выбор. Внесите свои изменения в список мотиваций (переформулировка, дополнение, исключение из списка). 
Список мотиваций:
1. Помощь другим.
2. Приобретение опыта работы.
3. Использование неиспользованных навыков.
4. Приобретение новых навыков.
5. Возможность выбраться из дома.
6. Возможность быть активным и вовлеченным.
7. Возможность встретиться с другими людьми.
8. Возможность испытать чувство того, что ты кому-то нужен.
9. Возможность попробовать себя в новом деле.
10. Возможность учиться быть ответственным.
11.Возможность стать победителем.
12. Возможность проводить время весело со своей семьей и сверстниками.
13. Получение признания других.
14. Применение своих талантов и способностей.
15. Воплощение мечты в реальность.
16. Помощь другу.
17. Возможность быть личностью, а не элементом.
18. Воодушевление других.
19. Возможность познакомиться с другими людьми с теми же ценностями.
20. Возможность показать, что тебе не все равно.
А какие виды волонтерства вы знаете
· Социальное волонтёрство
· Экологическое волонтёрство
· Спортивное волонтёрство
· Культурное волонтёрство
· Гражданско-правовое волонтёрство
1. Социальное волонтёрство
Старики и дети – это самые незащищенные категории, которые больше всего нуждаются в духовной поддержке, милосердии, ласке и внимании.. Волонтёры-учащиеся  также могут внести вклад в общее дело и показать пример ровесникам:
· организовать праздник, мастер-класс
· прибраться, помыть, почистить
· провести, указать дорогу, поддержать и просто почитать книгу, погулять, поиграть, скрасить досуг детей и взрослых, находящихся в сложных социальных условиях. 
И  многое другое, даря тем самым заботу и принося радость,
нуждающимся.

2. Экологическое волонтёрство
Одна из основных сфер волонтёрства – это природоохранная деятельность.
Волонтёры – школьники могут быть вовлечены в такие направления эко-волонтёрства, как:
· подготовка и реализация проектов по раздельной утилизации мусора;
· уборку парков, лесов, берегов водохранилищ;
· субботники;
· дни чистоты;
· посадка деревьев;
· помощь бездомным животным (устройство животных в приюты, поиск для животных новых хозяев);
· изготовление  скворечников, подкормка птиц в зимний период.
3. Спортивное волонтёрство
[image: спорт7]Спортивные волонтёры - это волонтёры, помогающие в проведении спортивных соревнований. Встреча делегаций, судейство соревнований, проведение спортивных праздников, освещение спортивных событий, мероприятия по формированию здорового образа жизни детей и взрослых - вот она «работа» спортивного волонтёра. 
4. Культурное волонтёрство
Одним из интереснейших направлений волонтёрской деятельности является включение добровольцев в культурную жизнь. Это и: 
- помощь в организации масштабных культурно-развлекательных мероприятий;
- рассадка  гостей на различных мероприятиях;
[image: fumehroupsm]- работа с музеями и галереями по взаимодействию с посетителями, по систематизации каталогов;
- перевод различных документов и так далее.
5.ГРАЖДАНСКО-ПРАВОВОЕ ВОЛОНТЁРСТВО
Все мы являемся гражданами своей страны и обязаны исполнять долг по защите своих индивидуальных интересов, и интересов страны в целом.
Гражданско-правовое волонтёрство включает в себя:
· помощь в организации масштабных гражданско-правовых  мероприятий    (саммиты, форумы, дни голосования, встречи с политическими деятелями и т.д.). Волонтёры  отвечают за рассадку, движение гостей на различных мероприятиях, взаимодействуют с администрацией, муниципальными округами и другими государственными и общественными организациями, которые занимаются гражданско-правовой проблематикой;

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Во многих странах мира существуют волонтёрские движения, а добровольцы считаются важными и уважаемыми людьми. Развитие волонтёрства показывает осознанное стремление людей принимать активное участие в глобальном процессе – развитии гражданского общества.
Для каждого же отдельно взятого волонтёра добровольчество представляет возможность развития личности 
Закончить наш мастер класс хочу стихами
Достается не дешево
Счастье трудных дорог.
Что ты сделал хорошего,
Чем ты людям помог?
Этой мерой измерятся
Все земные труды,
Может, вырастил деревце
Иль очистил пруды?
 Может, строишь ракету?
 Гидростанцию? Дом?
 Согреваешь планету
 Своим мирным трудом?
Иль под снежной порошей
Жизнь спасаешь кому?
Делать людям хорошее – 
  Хорошеть самому.
			Л.Татьяничева
А.П.Чехов, обращаясь к молодым людям, писал: Пока молоды, сильны и добры, не уставайте делать добро!»
                            Добрые сердца – это сады,
                            Добрые слова – это корни,
                            Добрые мысли – цветы,
                            Добрые дела – плоды.
Куда вставить ? ПРИТЧУ О ТОМ, ЧТО «ТРУДНОСТИ ЗАКАЛЯЮТ». В жизни одну девушку постоянно преследовали какие-то проблемы, трудности. Не успевала она справится с одной неприятностью, как на горизонте появлялась другая. Вначале она отважно справлялась с этим, но в какой-то момент появилось отчаяние. Она пришла за помощью к отцу и рассказала ему, что жизнь ужасно тяжелая, что у нее больше нет сил. Вместо ответа, отец налил воду в три одинаковые кастрюли и поставил на огонь. Затем по очереди положил в эти кастрюли морковь, яйцо а в третью кастрюлю насыпал кофе. Прошло несколько минут, и отец достал яйцо, морковь, а из третей кастрюльки налил кофе в чашку. — Как думаешь, что изменилось? — спросил он у дочери. — Что тут непонятного,— пожала плечами дочь — яйцо и морковь сварились, а кофе в воде растворился. — Так-то оно так,— сказал отец,— но это только поверхностный взгляд. Если вникнуть в суть произошедшего поглубже, нетрудно заметить, что морковь, до того как ее подержали в кипятке, была твердой, а что мы видим сейчас? Она мягкая. И наоборот яйцо, которое очень хрупкое и жидкое, стало твердым. То же происходит и с людьми. Казалось бы. сильный человек, а под воздействием неблагоприятных обстоятельств, может расклеиться и наоборот, хрупкий и нежный может стать крепким и твердым. — А причем тут кофе? — поинтересовалась дочь. Ну, это самое любопытное! Кофе абсолютно растворился в новой недружелюбной среде и поменяло ее. Вместо простого кипятка мы имеем превосходный ароматный напиток. Есть такие люди, Они меняют среду, в которую попадают, оборачивая ее во что-то новое и восхитительное.
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